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I. INTRODUCCIÓN 

A. A todos nos ha tomado por sorpresa la cultura en la que nos ha tocado vivir 
¿Cuándo se nos ocurrió pensar que ideología de género iba a llenar nuestra 
sociedad de la manera que lo ha hecho? Desde las música popular, hasta el 
gobierno, desde el sector educativo hasta el sector empresarial; todo esta 
inundando de esta modernidad líquida, como algunos le han llamado.  

B. Si alguien nos hubiera pronosticado hace diez años lo que estamos viviendo 
nos hubiera parecido una exageración amarillista sin embargo este es el 
entorno en el que estamos criando a nuestros ingenuos y vulnerables hijos 
e hijas. 

C. Precisamente por esta realidad tan cruda, la crianza bíblica y sobria de 
nuestra descendencia, así como nuestro papel como padres y líderes para 
afirmar a esta generación mas que nunca es imprescindible. De por sí 
formar hijos cristianos era complejo en un entorno medianamente sano 
¿Cuánto más en una cultura que descartó totalmente los valores bíblicos? 

D. La meta de este curso es entender el papel de los padres como proveedores 
no sólo de formación cristiana, sino también como fuentes fundamentales 
de afirmación de la identidad y protección de un sistema cada vez alejado 
de Dios y por tanto más corrupto. Además entenderemos algunos de los 
procesos de cómo se produce la confusión de género y cuáles deben ser la 
respuestas preventivas y correctivas para los padres y adultos quienes 
somos responsables de formar y proteger a esta vulnerable generación de 
jóvenes, adolescentes y niños. 

II. REFORZANDO LA INSTITUCIÓN DEL MATRIMONIO Y LA FAMILIA 

A. La importancia de la enseñanza de los valores permanentes de la Palabra 
es esencial. Rom. 12:2 nos advierte que “no nos conformemos a este siglo 
sin que seamos transformados por medio de la renovación de nuestro 
entendimiento.” Esto incluye que nuestros pensamientos y conocimientos 
estén arraigados en una educación integral basada en los principios eternos 
de la Palabra de Dios. 

B. Matrimonio sólido en una sociedad líquida: Por si no hemos tomado 
consciencia de la gravedad del problema veamos una de las afirmaciones de 
pensadores progresistas como la escritora Alison Jagger quien habló en estos 
términos del final de la familia: “El final de la familia biológica eliminará 
también la necesidad de la represión sexual. La homosexualidad masculina, 
el lesbianismo y las relaciones sexuales extramaritales ya no se verán como 
opciones alternas, fuera del alcance de la regulación estatal; en vez de esto, 
hasta las categorías de homosexualidad y heterosexualidad serán 
abandonadas. La misma institución de las relaciones sexuales, es que 
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hombre y mujer desempeñan un rol bien definido, desaparecerá. La 
humanidad podría revertir finalmente a su sexualidad polimórfica natural.” 

1. Nosotros sabemos que no somos un accidente cósmico, todo forma 
parte de un orden natural preestablecido y de un diseño inteligente en el 
que entra la lógica y la razón y donde la institución del matrimonio y la 
familia es uno de los activos más poderosos con los que contamos par 
defender la heterosexualidad, la monogamia y el concepto del 
matrimonio como un pacto estable y permanente. 

2. El matrimonio forma parte indispensable del plan estratégico de Dios 
para que la humanidad se desarrolle conforme al mandato de Gen. 1:28 
“Fructificad y multiplicaos, llenad la tierra y administradla” Este fue el 
encargo divino y el mandato para la familia. Tenemos que mantener el 
principio del matrimonio establecido en Génesis para poder sostener la 
familia, la iglesia y la sociedad. El matrimonio no es un asunto cultural, 
ni legislativo sino cracional. El matrimonio no fue diseñado ni ideado 
por ninguna civilización o cultura como el medio para regular u 
organizar la sociedad, tampoco es ninguna institución humana que 
necesite ser cambiada o actualizada conforme a las tendencias de cada 
nueva generación. 

C. La importancia del arraigo y la herencia familiar: El matrimonio y la 
familia constituyen la célula básica de toda sociedad y el primer marco 
relacional de todo ser humano. Su transcendencia es absoluta porque ahí 
las personas adquieren las claves educativas con que tendrán que 
desarrollarse. La pautas más básicas e importantes para que un individuo 
se desarrolle emocionalmente equilibrado tanto en su mundo interior 
como en su red de relaciones con otros, se aprenden en el contexto de la 
familia. La familia marca el destino de la persona. El valor social del 
matrimonio y la familia es innegable Esta otorga el sentido de identidad, 
arraigo y pertenencia indispensable para el desarrollo de todo ser 
humano. 

1. La desintegración familiar y la nula valoración del concepto del 
matrimonio y el ataque a la hombría por parte de la cultura imperante 
ha sido un factor determinante en las cada vez mas frecuentes crisis de 
identidad. La excesiva apertura hacia los derechos del “individuo” le han 
restado valor al fundamento del compromiso y entrega, y como 
consecuencia el matrimonio y la familia son las primeras víctimas de esta 
modernidad líquida, mas preocupada por los derechos personales y por 
la independencia individual que en las búsqueda de relaciones estables y 
significativas. 

2. Hasta hace unas décadas, el enfoque de la sociedad era familiar, pero 
desde que el concepto de posmodernidad entró en escena, el enfoque 
social es laboral y de promoción personal. Los matrimonios con esta 
mentalidad no son conscientes que sus hijos y aun su propia relación no 
sólo se mantienen con bienes materiales, sino con relaciones que 
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otorguen sentido y significado a nuestras vidas. Incluso ya los abuelos 
perdieron en muchas familias su lugar de influencia para impartir el 
legado familiar relacional.  

3. Es muy importante que nuestros hijos conozcan su historia familiar 
aunque no haya sido la más fascinante; deben conocer sus raíces; 
necesitamos hablarles de nuestra infancia, de los abuelos, que nos 
pongamos con ellos a ver las fotos antiguas, objetos familiares 
especiales, cosas tangibles que les conectan con un pasado que forma 
parte de su herencia generacional. A esto se le ha llamado sentido de 
“dinastía familiar” que otorga la seguridad de pertenecer a un linaje. 
Este es el arraigo y el sentido de pertenencia que carecen muchos 
jóvenes con AMS. 

III. LOS ROLES DEL PADRE Y LA MADRE EN LA AFIRMACIÓN DE LA IDENTIDAD DE 
LOS HIJOS 

A. Una de las preguntas más comunes que se hacen las parejas cuando se van 
a casar, y aún después de la boda, es la siguiente: ¿cuál es el papel del 
hombre y cuál el de la mujer en el matrimonio? y ¿hasta donde le toca a 
cada uno la responsabilidad de los diferentes asuntos del hogar? Para 
desempeñar adecuadamente su labor, debe haber una buena respuesta, 
porque de este entendimiento se produce un balance saludable en la 
familia. El mayor beneficio que las madres y los padres dan a sus hijos es 
debido al hecho de que son diferentes y al cooperar en conjunto, 
complementándose uno al otro con sus diferencias, crearán el ambiente 
ideal que prepare a sus hijos para la vida adulta. 

B. Vivimos en un mundo en el que todo se puede y todo es válido, sin 
embargo, hay reglas que no deberían romperse y límites que no deberían 
cruzarse, sobre todo si se trata del futuro y la crianza de tus hijos. Aunque 
ésta no siempre sea una opción, todos los niños necesitan de un padre y 
una madre para alcanzar su máximo potencial y tener la oportunidad real 
de ser felices. 

C. La forma en que el padre cría a los hijos es explicada por el experto en este 
tema, el doctor Kyle Pruett de la Escuela de Medicina de la Universidad de 
Yale, en su libro “La Necesidad del Padre” Por qué el cuidado del padre es 
tan esencial como el cuidado de la madre para su hijo”. Él dice que los 
padres son importantes simplemente porque “no hacen el trabajo de las 
madres”, o sea, son dos roles de acción diferentes y complementarios. La 
famosa revista Psychology Today explica que: “La paternidad resulta ser un 
fenómeno complicado y único, con consecuencias enormes para el 
desarrollo emocional e intelectual de los niños. El padre, como hombre, 
contribuye de forma única a la tarea de criar a los hijos, algo que una 
madre no puede hacer por sí misma.” 

D. Algo tan importante como la tarea de entregar a los hijos el legado de la 
hombría le corresponde al padre y aunque la madre tenga buenas 
intenciones y un excelente carácter, todavía requiere la presencia y el 
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apoyo de un varón y padre que despliegue las características de la 
masculinidad para formar esa parte importante en sus hijos. Cuando no se 
ha contado con el padre por diversas razones y en diversas medidas 
podemos saber que nuestro Padre Celestial junto con la familia de la 
iglesia  es capaz de llenar el vacío con la realidad y profundidad de Su 
poderoso amor impartido por sí mismo y por padres y madres espirituales. 

E. LOS ASPECTOS QUE LA MATERNIDAD Y LA PATERNIDAD APORTAN PARA EL 
DESARROLLO DE LOS HIJOS SON ESENCIALES. Desde que nace, los padres 
tienen un estilo distinto de comunicación e interacción con los niños. Los 
estudios han demostrado que desde las 8 semanas el bebé puede notar la 
diferencia de cuándo un hombre o una mujer está interactuando con ellos. 

F. Eleanor MacCoby, una psicóloga de la Universidad de Stanford, explica en 
su libro titulado “Los Dos Sexos”, que las madres y los padres reaccionan de 
manera diferente para con los bebés. Esto hace que los niños, aunque no 
se den cuenta, estén aprendiendo a temprana edad y por pura experiencia, 
que los hombres y las mujeres son diferentes y que tienen diferentes 
maneras de enfrentar la vida. 

1. Los padres tienden a jugar con sus hijos mientras que las madres 
tienden a cuidar de ellos. Tanto las madres como los padres se 
relacionan físicamente con los hijos, pero lo hacen de una forma 
diferente. Los padres cosquillean más, forcejean y juegan a aventar a 
sus hijos para luego agarrarlos; algunas veces los padres persiguen a 
sus hijos jugando a que son soldados en combate. Los padres son más 
escandalosos al jugar, mientras que las madres son más tranquilas. Las 
madres acurrucan a los bebés y los padres los hacen saltar. Los padres 
juegan brusco con ellos mientras que las madres son más delicadas. Un 
estudio reciente descubrió que el 70% de los juegos entre el padre y el 
niño estaban más orientados a lo físico y a la acción, mientras que sólo el 
4% del jugueteo entre la madre y el niño era de esta manera.  

2. Los padres fomentan la competencia y las madres fomentan la 
equidad. Un estilo fomenta la independencia mientras que el otro 
fomenta la seguridad. Los niños necesitan tanto la ternura de la madre 
como la rudeza del padre; los dos proveen seguridad y confianza, cada 
uno a su manera, al comunicar amor e intimidad física a sus hijos. 

3. Un estudio muy importante demostró que las madres y los padres les 
hablan a sus hijos de manera diferente; la manera en que la madre le 
habla al niño facilita la comunicación inmediata, mientras que la 
manera en que el padre le habla al niño, hace que el niño expanda su 
vocabulario y sus habilidades lingüísticas, lo cual es una parte 
importante para el éxito académico. • La forma en que el padre habla 
con el niño tiende a ser más breve, directiva y pertinente. Las madres 
tienden a ser más descriptivas, más personales y tienen mayor 
tendencia a animar a sus hijos a hablar. 
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4. Los padres ayudan a sus hijos a darse cuenta de que algunas actitudes 
y comportamientos en particular tienen ciertas consecuencias. Por 
ejemplo, los padres tienden más a decirles a sus hijos que los otros niños 
no van a querer jugar con ellos si ellos no son amables; o pueden 
prevenirles informándoles que si no sacan buenas calificaciones no 
podrán ir a una buena universidad o no podrán conseguir un buen 
trabajo. Los padres ayudan a sus hijos a prepararse para la realidad y 
rigor del mundo, y las madres los ayudan a protegerse en contra de 
esta realidad y este rigor. Estos dos estilos de crianza son necesarios 
para los niños a medida que crecen para convertirse en adultos.  

5. Los padres proveen un mirada al mundo de los hombres; las madres, al 
mundo de las mujeres. Los padres y las madres preparan a los hijos para 
la vida en diferentes maneras: Los padres preparan a los hijos varones 
para ver el mundo desde un punto de vista masculino, les ayudan a 
desarrollar su masculinidad y los guían durante sus diferentes etapas 
de desarrollo, haciéndoles notar lo que está bien y lo que está mal. Por 
otro lado, las madres les enseñan a estar en contacto son su parte 
emocional, a saber cómo entender y cómo tratar a una mujer. • En el 
caso de las hijas mujeres que tienen una relación con sus padres tienen 
una relación saludable con el mundo de los hombres y saben cómo los 
hombres deben tratar a las mujeres. 

6. Los padres y las madres le enseñan a sus hijos el respeto por el sexo 
opuesto. Las niñas que crecen con sus padres, tienen una autoestima 
más elevada y más seguridad a la hora de relacionarse con el sexo 
opuesto. De acuerdo con el American Journal of Sociology, “las 
sociedades con un padre presente en el hogar producen hombres con 
menos inclinación a excluir a las mujeres de participar en actividades 
públicas, en comparación con quienes son criados sin la presencia 
masculina en el hogar”. Una de las enseñanzas más importantes que 
dejan las familias constituidas por un padre y una madre, es el auto 
respeto y el respeto por el sexo opuesto. 

7. La presencia de ambos padres mantiene a los hijos alejados de las 
prisiones. Según las estadísticas, “el 70% de los adolescentes que 
terminan en un sistema reformatorio por delincuencia juvenil, han 
crecido en un hogar con sólo uno de sus padres presentes”. 

8. La ausencia de uno de los progenitores influye en la falta de habilidad 
de comprometerse que tienen los hijos cuando adultos: Los niños sin 
uno de los padres tienen una mayor dificultad en creer en las 
relaciones y en el compromiso. • A pesar de que sufren las 
consecuencias de haber crecido con la ausencia de uno de sus 
progenitores y de que saben conscientemente que no les gustaría 
repetir la historia de sus padres, tienden a repetirla por el miedo al 
compromiso que desarrollan. 
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G. IMPORTANTE: Mientras los padres enseñan lo opuesto de lo que las 
madres enseñan, el beneficio se encuentra en el balance de ambos 
extremos y por eso así debería ser. Si un niño crece sólo con su madre, lo 
más probable es que crezca con más límites, más miedos, menos 
seguridad. En el caso opuesto, si un niños crece sólo con el padre, tendrá 
mucha dificultad reconociendo límites, sabiendo respetarlos o 
desarrollando los miedos que son sanos y necesarios para evitar meterse 
en problemas. Por ellos es tan necesario el balance entre ambos 

H. La antropóloga Suzanne Frayser explica que las diferencias entre hombre y 
mujer siempre es marcada en todas las sociedades humanas: “Cada 
proceso complementa al otro. El niño puede observar a su padre y puede ver 
qué debe hacer para ser un hombre; el niño puede observar a su madre y 
puede ver lo que no debe hacer para ser un hombre”.. 

IV. COMO LAS RELACIONES CON LOS PADRES FAVORECEN EL DESARROLLO DE 
LA IDENTIDAD DE LOS HIJOS 

A. Las niñas y los niños que crecieron teniendo un padre están más 
familiarizados y se sienten más seguros dentro del mundo de los hombres. 
Las niñas que tienen a su padre en casa y él está casado con su madre y se 
involucra en el desarrollo de sus hijos, pueden relacionarse saludablemente 
con los muchachos jóvenes durante su adolescencia y con los hombres 
siendo adultas, porque aprenden de sus padres cómo los hombres bien 
educados tratan a las mujeres. 

B. También saben cuáles son los comportamientos inapropiados y tienen 
una familiaridad saludable acerca del mundo de los hombres. Ellas no 
tienen la curiosidad de saber lo que se siente al tocar la barba de un hombre 
o lo que se siente al ser abrazadas o agarradas con los brazos fuertes de un 
hombre. Este tipo de conocimiento, cuando papá tiene afecto por sus hijos, 
desarrolla una seguridad emocional y una precaución contra la explotación 
de los hombres rapaces. 

C. Ellas también aprenden de su madre cómo vivir en el mundo de las 
mujeres; esto es especialmente importante para ellas cuando están 
acercándose a su adolescencia y a todos los cambios que esa etapa trae a 
sus vidas.  

D. Los niños que crecen teniendo un padre son mucho menos propensos a la 
violencia, tienen su masculinidad confirmada y aprenden de su padre 
cómo canalizar su masculinidad y su fuerza en maneras positivas. Los 
padres ayudan a sus hijos varones a entender la sexualidad propia de un 
hombre, la higiene, y el comportamiento adecuado. Las madres les 
enseñan a sus hijos varones a entender el mundo de las mujeres y a 
desarrollar una sensibilidad hacia las mismas y los ayudan a saber cómo 
relacionarse y comunicarse con las mismas. 

E. Las niñas que cuentan con su padre y él está involucrado en su desarrollo, 
son más propensas a elegir para sí mismas buenos esposos porque tienen 
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una norma apropiada por medio de la cual juzgar a todos los candidatos. 
• También los mismos padres ayudan a eliminar a los malos candidatos. 
Los niños que se crían teniendo un padre son más propensos a ser buenos 
esposos porque pueden imitar los logros de sus padres y pueden aprender 
de sus fracasos.  

F. La Revista Americana de Sociología descubrió que “las sociedades con 
patrones de socialización del niño en donde se cuenta con la presencia del 
padre, producen hombres que tienen menos tendencia a excluir a las 
mujeres de las actividades públicas, que las sociedades en donde el padre 
está ausente”. 

G. Un punto crucial en la vida de un hijo es el de su transición de la 
dependencia financiera a la independencia. Generalmente este es un 
proceso lento que se extiende desde los 16 a los 22 años de edad. Los 
padres ayudan a vincular a sus hijos -especialmente a los varones- con los 
mercados de trabajo a medida que ellos entran a la etapa adulta. 

H. Cuando el padre no está presente, es menos probable que los hijos 
varones tengan las conexiones necesarias para obtener un trabajo de 
verano en un taller o en una bodega que el padre conoce. Tal como lo 
advierte el doctor David Popenoe, investigador en el campo de la familia: 
“Debemos negarnos a aceptar tanto la noción de que ‘las mamás también 
pueden ser buenos papás’, como el pensamiento popular que tienen los 
grupos radicales. Los dos sexos son diferentes y cada uno de ellos es 
necesario, cultural y biológicamente, para el desarrollo óptimo del ser 
humano.” 

V. UNA PALABRA PARA LOS PAPÁS VARONES EN EL HOGAR 

A. Podemos decir que la paternidad ha sido valorada como una pieza clave 
para proveer y reforzarse en ciertas cualidades de los individuos, como la 
identidad y los hábitos de disciplina, así como la figura en la que recae el 
sustento económico de los hogares. • Sin embargo, la falta de 
participación del marido en la dinámica del hogar hace que las mujeres 
perciban que el marido no siente el hogar como algo que corresponde a la 
mutua responsabilidad y participación. Por tal razón, muchas mujeres 
perciben a su cónyuge como alguien ausente, incapaz de expresar 
sentimientos y emociones.  

B. Los maridos son descritos por sus esposas como niños inseguros, 
desconectados de sus sentimientos, personas insensibles que prefieren 
aislarse frente al televisor o salir con sus amigos. No hay nada que pueda 
sustituir el toque de amor y protección que el hombre le da a su familia. 

C. ¡Tu familia te necesita y no hay ninguna otra persona que pueda satisfacer 
esa necesidad! ¿Por qué hacemos énfasis en esto? Desgraciadamente, por 
la cultura del machismo que prevalece en nuestros países 
hispanohablantes, porque el hombre se ha ido desligando de su papel en 
el hogar y por la falta de entendimiento sobre los valores familiares y la 
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función del hombre dentro del hogar. Es necesario recalcar cuál es el papel 
fundamental de un verdadero hombre en el hogar. 

D. Cuando llegas a tus hijos y esposa con comprensión, te interesas 
profundamente por tu familia, ellos también se acercan a tu vida y la 
enriquecen día tras día, con la respuesta de que una familia está 
recibiendo ese amor continuo y quiere también ser recíproca contigo, 
papá. Generalmente las mujeres se imaginan al hombre ideal como un 
hombre saludable, bien parecido, que triunfa en los negocios y que cumple 
lo que promete. • Sin embargo, un hombre completo o un hombre ideal es 
aquel que entiende y acepta la responsabilidad de desarrollarse como 
papá mental, emocional y espiritualmente. Eso lo va a demostrar por 
medio de sus acciones, acciones que van madurando en su vida. Es un 
hombre que acepta la responsabilidad para desarrollarse como padre y la 
demuestra. 

E. El concepto del hombre ideal que hay en la mente de muchas mujeres, 
generalmente es un concepto idealista, pero el práctico y real es aquél que 
acepta las responsabilidades de desarrollarse como padre y aceptar su 
papel y demostrarlo con acciones. Ser un hombre capaz no depende de la 
preparación, ni del talento, tampoco si fuiste a la universidad o tienes dinero 
y no se mide por el tiempo que toma en lograr sus metas. • Al contrario, hay 
hombres que son lentos pero seguros y hay hombres que son muy 
aventurados pero inseguros. 

F. El ambiente general de nuestro hogar es el que establece la dirección y la 
pauta de nuestra vida y ¿quién establece el ambiente en nuestro hogar? Un 
hombre en casa. Cada hogar tiene su ambiente y éste está formado por 
una combinación de los diferentes humores, expresión de los miembros y 
cada miembro de la familia contribuye al ambiente. Lo cierto es que el 
esposo y padre de familia tiene la influencia más grande. 

G. ¿Realmente eres un hombre y un padre que está dispuesto a prepararse y a 
desarrollar las capacidades que tienes para poder ser el líder de tu hogar? 
¿Qué clase de hogares tendríamos si mirásemos realmente que el hombre 
juega un papel importantísimo en la familia?  

H. Hay muchas maneras de poder ayudar en los hogares, pero quien puede 
ayudar más al hogar es el hombre y padre en casa. Un padre de familia 
responsable, comprometido, que se dedica a su familia es un verdadero 
hombre. El concepto de hombría, el día de hoy, está ligado al machismo, a 
la borrachera, a la violencia, al mal carácter y ahora ya ni siquiera a eso 
sino a un elevado narcisismo. Hay tantas formas de pensar en el mundo de 
la fantasía sobre lo que es un hombre verdadero. Sin embargo un hombre 
verdadero podríamos describirlo como el hombre que toma la 
responsabilidad hacia su compañera y hacia sus hijos. 

VI. CREANDO UNA CULTURA DE AFIRMACIÓN EN EL HOGAR 
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A. Los datos clínicos demuestran que un factor determinante por el cual los 
jóvenes experimentan depresión, es la constante exposición a las redes 
sociales, las cuales presentan una realidad ficticia que provoca mucha 
confusión y caos. 

B. Uno de los factores significativos para conseguir la clase de resultados que 
deseamos con nuestros hijos, es creer en el valor de nuestra paternidad. 
• Debemos comprender que como padre y madre somos la mas grande 
influencia en la vida de nuestros hijos. Si no creemos en el valor de la 
paternidad, no ejerceremos nuestra influencia. Los niños son moldeados 
por la acciones y creencias de los padres.  

Sal. 127:3-5 “Los hijos son un regalo del Señor; son una recompensa de su 
parte. 4 Los hijos que le nacen a un hombre joven son como flechas en 
manos de un guerrero. 5 ¡Qué feliz es el hombre que tiene su aljaba llena de 
ellos! No pasará vergüenza cuando enfrente a sus acusadores en las 
puertas de la ciudad.”   

C. Ser padres es un alto llamamiento de parte de Dios y el ubicarnos en este 
papel nos ayuda a poner todo lo demás bajo la perspectiva adecuada. • 
Cuando cuido y crío a un niño estoy llevando a cabo una de las mas altas 
labores de mi vida y vale la pena poner el mejor esfuerzo. No es nada fácil, 
requiere poner todo el corazón.  

D. La pregunta es: ¿En medio de nuestras múltiples ocupaciones, es la 
paternidad un valor alto? Sería muy bueno que cuando nos preguntaran a 
que nos dedicamos, que respondiéramos valorando esta labor mas de lo 
que valoramos nuestro cheque de pago. Si no cree en su papel como padre 
muy seguramente no lo va a valorar y las consecuencias de esta falta de 
conciencia y compromiso pueden sabotear el desarrollo emocional, moral 
y espiritual de nuestros niño. 

E. En la medida que el padre y la madre se llenan del Señor su influencia y 
presencia será mas efectiva y afirmativa en la dirección correcta.  

Sal. 128:1-4 “¡Qué feliz es el que teme al Señor, todo el que sigue sus 
caminos! 2 Gozarás del fruto de tu trabajo; ¡qué feliz y próspero serás! 3 Tu 
esposa será como una vid fructífera, floreciente en el hogar. Tus hijos serán 
como vigorosos retoños de olivo alrededor de tu mesa. 4 Esa es la 
bendición del Señor para los que le temen.” 

F. BAJO ESTE ENFOQUE EL ESTAR PRESENTE TIENE UN BUEN FRUTO: He 
visto a padres y madres volcarse sobre sus hijos para complacerlos y 
divertirlos como si ellos fueran especie de juguete que disfrutan pero sin 
un enfoque cristocéntrico y eso la presencia de los padre SIN LA 
PRESENCIA DE DIOS NO ES SUFICIENTE. A veces el estar con los niños 
parece no dejarnos ninguna recompensa a corto plazo pero debemos 
comprender que a la larga el resultado será muy valioso SI TENEMOS EL 
CORAZÓN EN EL LUGAR CORRECTO. Nuestra presencia es crucial en la 
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vida de su hijo pero solo dará el fruto si estamos reproduciendo lo 
correcto. 

G.  Mucha gente tiene la idea del “tiempo de calidad” en vez de la cantidad 
del tiempo pero esto no es cierto, déles mucho tiempo siendo usted 
alguien cuyo tesoro esta en el Señor. Esto es un gran desafío para nuestras 
prioridades, no se trata solo de sentirnos culpables, sino DE SER Y HACER 
LO CORRECTO y poner mas orden a nuestras vidas. Si constantemente 
ponemos nuestras necesidades egoístas en primer lugar por encima de las 
de nuestros hijos estamos demostrando nuestro egoísmo. Todos somos 
egoístas, pero esto se evidencia mas cuando tenemos hijos, porque 
muchas veces solo pensamos en las cosas que haríamos por nosotros en 
vez de ellos.  

H. Si usted es padre o madre soltera, es todavía mas complicado. Los niños no 
entienden cuando trabajamos demasiado, no solo para sobrevivir, sino que 
nos excedemos trabajando para manejar un auto mejor o una casa mejor 
que la del otro, solo para promover nuestro ego y no les dejamos nada.  

I. Para los niños es mejor tener la presencia de un padre y/o madre 
enamorados de Dios que los presentes de sus padres o la diversión misma.  

Deut. 64-9 “¡Escucha, Israel! El Señor es nuestro Dios, solamente el Señor. 
5 Ama al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma y con todas 
tus fuerzas. 6 Debes comprometerte con todo tu ser a cumplir cada uno de 
estos mandatos que hoy te entrego. 7 Repíteselos a tus hijos una y otra vez. 
Habla de ellos en tus conversaciones cuando estés en tu casa y cuando 
vayas por el camino, cuando te acuestes y cuando te levantes. 8 Átalos a 
tus manos y llévalos sobre la frente como un recordatorio. 9 Escríbelos en 
los marcos de la entrada de tu casa y sobre las puertas de la ciudad.” 

J. Ahora bien, muchas madres pueden estar presentes físicamente en su 
hogar pero la pregunta es si su corazón está ahí. En lo profundo, muchos 
hijos se preguntan si estamos disponibles para ellos o solo estamos en 
nuestros asuntos todo el tiempo, es lo que se llama presencia 
desapercibida. Un estudio reciente de la Universidad de Harvard afirma que 
el factor número uno que contribuye a la ira, hostilidad y enojo en la vida 
de un niño, es la percepción inaccesible de uno o ambos padres. 

1. No usar tanto el celular al estar con la familia: Cuando sus hijos están 
con usted apáguelo, no lo conteste. • Antes de los celulares la vida era 
muy distinta. La verdad es que nuestros celulares son una extensión de 
nuestro profundo narcisismo. A veces pensamos que pasamos tiempo 
con ellos solo por que estamos en la misma habitación o el mismo 
carro pero nos la pasamos en el teléfono.  

a) Si tiene un adolescente sabemos que no hablan mucho con los 
padres pero tal vez habrá un par de frases y por lo menos ya es algo. 
Debemos de enfocarnos en ellos, verlos a los ojos y darles un poco 
de retroalimentación. Se trata de hacer un contacto visual. Muchos 
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niños quieren que los veamos piden esa atención, quitarse de la 
computadora o de la televisión y observarlos con atención. Es muy 
importante el afirmar lo que escuchamos que están diciendo, al 
poner atención les estamos dando un poderoso mensaje de 
afirmación que nos caen bien y nos agradan. A los niños y jóvenes 
les gusta nuestra presencia aun si nos dan la impresión de que no 
les agrada, la quieren y la necesitan. Una cosa que les gusta a los 
niños de los abuelitos es que les dan toda la atención. 

VII.PROMOVIENDO LA CULTURA DE AFIRMACIÓN Y EL ESPÍRITU PROFÉTICO EN 
EL HOGAR 

Rom. 12:9-10 “No finjan amar a los demás; ámenlos de verdad. Aborrezcan lo 
malo. Aférrense a lo bueno. 10 Ámense unos a otros con un afecto genuino y 
deléitense al honrarse mutuamente.” 

A. Cultura: es el cultivo del espíritu, es lo que se siembra en el espíritu del 
hombre, es una costumbre o actividades, los comportamientos que se 
transmiten de una generación a otra y que se pueden heredar. Son los 
conocimientos que se transmiten. Usted puede heredar una cultura que 
impera en una familia o de una sociedad. 

B. LO ÚNICO QUE NECESITAS PARA DESHONRAR A ES NO HONRAR Una 
cultura no se crea de la noche a la mañana. ni tampoco se puede 
desvanecer en un corto tiempo. Dios le dijo a Elí: El mismo peso que tienes 
por mí (1 Sam. 2;29), es el mismo peso que yo siento por ti. A Elí le 
interesaban mas sus hijos que Dios. A Elí le interesaba la honra de sus 
hijos y que no se enojaran con él. • El problema que Dios señaló no era 
tanto los pecados de sus hijos sino que Elí honraba mas a sus hijos que a 
Dios. ¿Cuantos vienen de una cultura de deshonra? 

C. No finjan amar a los demás; ámenlos de verdad; El Señor nos llama a tener 
un amor genuino hacia los demás. No sólo decir amo a mis hijos, sino 
amarlos como Dios manda que lo hagamos y como ellos necesitan ser 
amados. Muchos nosotros podemos tener nuestros propios conceptos del 
amor pero aquí el Espíritu Santo a través de Pablo nos dice como se ama 
genuinamente: 

D. Aborrezcan lo malo. Aférrense a lo bueno. Lo opuesto de aborrecer lo malo 
en el contexto de amar genuinamente, es aferrarse a lo bueno que Dios 
habla acerca de los nuestros en contraste con mantenernos esperando lo 
peor de ellos. Sin darnos cuenta, podemos estar aferrados a todo lo malo 
que alguien es o que ha hecho pero Dios no es así con nosotros. CUANDO 
ABORRECEMOS LO MALO QUIERE DECIR QUE YA NO VAMOS A ESTAR 
REPITIENDO LO MALO QUE HAN HECHO NI HACIENDO MAS GRANDES 
SUS ERRORES. 

E. Debemos aferrarnos todo lo que Dios ha prometido hacer en los demás 
con Su poder, Su misericordia y Su gracia, Él definitivamente los ama mas 
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de lo que nosotros jamás podemos amarlos. DIOS AMA PERFECTAMENTE A 
LOS OTROS  

1 Ped. 4:11 “Si alguno habla… para que en todo sea Dios glorificado….”  

F. Podemos orar: ‘Espíritu Santo déjame ver lo que Tu ves y déjame sentir lo 
que Tu sientes en cuanto a esta situación o esta persona.” Pídele al Señor 
que te muestre que piensa de esas personas. 

G. ¿Qué es lo que Dios dice de tu hijo/hija?  

Sal. 144:12 “Sean nuestros hijos como plantas crecidas en su juventud, 
Nuestras hijas como esquinas labradas como las de un palacio”  

Joel 2:28 “derramaré mi Espíritu sobre toda carne, y profetizarán vuestros 
hijos y vuestras hijas.” 

H. ¿Con quien nos ponemos de acuerdo? LO MEJOR QUE PODEMOS HACER 
ES PONERNOS DE ACUERDO CON DIOS Y CON LO QUE SU PALABRA DICE 
TODAS LAS MAÑANAS EN NUESTRO LUGAR SECRETO O EL CUARTO DE 
ORACIÓN, para poder declarar sobre nuestras hijos e hijas, madres y 
esposo lo que está diciendo de ellas, para profetizar vida y las verdades de 
Dios.  

I. No cabe duda que hay fuerzas espirituales del enemigo operando y 
atacando a nuestros hijos y padres pero EL PODER SOBRENATURAL DE 
DIOS SE HACE DISPONIBLE CUANDO NOS PONEMOS DE ACUERDO CON ÉL 
EN ORACIÓN Y EN NUESTRAS CONVERSACIONES.  

Mat. 18:19 “Otra vez os digo, que si dos de vosotros se pusieren de acuerdo 
en la tierra acerca de cualquiera cosa que pidieren, les será hecho por mi 
Padre que está en los cielos.” 

Heb. 4:14-15 “Por lo tanto, ya que en Jesús, el Hijo de Dios, tenemos un 
gran sumo sacerdote que ha atravesado los cielos, aferrémonos a la fe que 
profesamos. 15 Porque no tenemos un sumo sacerdote incapaz de 
compadecerse de nuestras debilidades….” 

J. Debemos seguir siendo pacientes y confiar en Dios para heredar las 
promesas respecto a lo que Dios hará con ellos que amamos. En ocasiones 
PODEMOS PASAR MUCHO TIEMPO DESCONECTADOS DE JESÚS Y 
DEMASIADO CONECTADOS CON NUESTRAS EMOCIONES y con las 
presiones al punto de que la mayor parte del tiempo estamos cansados y 
frustrados por todo lo que está pasando a su alrededor. Pero Jesús nos 
dice: ‘hoy, entrégame tus frustraciones: ven y llora delante de mí presencia- 
Yo soy quien te puede dar paz- Yo soy quien te puede consolar- Yo sé lo que 
te está pasando y conozco tus necesidades- ven delante de mí, aprende de 
mí, yo te voy a enseñar cómo instruir a tus hijos en mis caminos.” 

K. En muchas ocasiones CUANDO NOS SENTIMOS FRUSTRADOS PODEMOS 
DECIR COSAS QUE ESTÁN DE ACUERDO CON LO QUE EL ENEMIGO DICE, 
no con lo que Dios dice, pero el Espíritu Santo de Dios nos puede dar 
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dominio propio para responder correctamente y no herir a nuestros hijos o a 
nuestros padres. 

L. Aun en nuestros peores momentos PODEMOS HABLAR CON EL ESPÍRITU 
SANTO Y PEDIRLE QUE PRODUZCA EN NOSOTROS EL FRUTO DEL 
DOMINIO PROPIO Y LA TEMPLANZA  PARA NO RESPONDER CON 
PALABRAS DE OFENSA Y CONDENACIÓN. Cuando estamos enojados es 
difícil guardar silencio y preguntarle al Espíritu Santo pero aunque es 
difícil es necesario y sí podemos hacerlo. 

Sant. 3:2-10 “Porque todos ofendemos muchas veces. Si alguno no ofende 
en palabra, éste es varón perfecto, capaz también de refrenar todo el 
cuerpo… 5 la lengua es un miembro pequeño, pero se jacta de grandes 
cosas… 6 Y la lengua es un fuego, un mundo de maldad. La lengua está 
puesta entre nuestros miembros, y contamina todo el cuerpo, e inflama la 
rueda de la creación, y ella misma es inflamada por el infierno… 9 CON 
ELLA BENDECIMOS AL DIOS Y PADRE, Y CON ELLA MALDECIMOS A LOS 
HOMBRES, QUE ESTÁN HECHOS A LA SEMEJANZA DE DIOS. 10… Hermanos 
míos, esto no debe ser así.” 

M. Es importante darnos cuenta de lo trascendentes que son las palabras que 
nos  declaramos unos a otros. IDENTIDADES Y DESTINOS SON FORMADOS 
Y DESTRUIDOS POR LAS DECLARACIONES DE LOS LIDERES A SUS 
DISCÍPULOS.  

Prov. 18:21 “Lo que uno habla determina la vida y la muerte; que se 
atengan a las consecuencias los que no miden sus palabras.” 

N. Tenemos que ser un modelo, tenemos que responder de una manera 
piadosa en medio de la presión y estar apasionados por Jesús, buscando 
su rostro todas las mañanas 

O. Ámense con un amor genuino: Esto quiere decir, sin hipocresía, porque 
podemos fingir que amamos a alguien y nos aguantamos el no decirles lo 
mal que nos caen y cuanto nos molestan. Amar sin hipocresía quiere decir 
que has cultivado el ver a esa persona como Dios la ve y desechas la 
amargura, el resentimiento y la negatividad y  con un amor real la amas. 
DEBEMOS CAMBIAR NUESTRA NARRATIVA INTERNA. No porque esa 
persona no tenga defectos sino porque te has aferrado a todo lo bueno 
que Dios es capaz de hacer en ellos. 

P. DELÉITENSE EN HONRARSE MUTUAMENTE: Es decir deléitense en darse 
importancia unos a los otros; en considerarse el uno al otro, en esperar lo 
mejor de ellos. UN ESTORBO MUY COMÚN PARA HONRARNOS SON 
NUESTROS TELÉFONOS CELULARES, computadoras y televisiones, que nos 
hacen tomar a la ligera lo que otros son, dicen, sienten, necesitan. 

Q. MAS SE PUEDE CONSEGUIR SI ORAMOS UNOS POR OTROS: Podemos 
conseguir mucho mejores resultados orando por las personas que 
utilizando cualquier otro medio de presión como el enojo o la 
culpabilidad. ) 
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1. ORAR LA ESCRITURA POR NUESTROS SERES QUERIDOS ES UNA 
HERRAMIENTA MUY ÚTIL. SI ORAMOS EN ACUERDO CON LA PALABRA 
DE DIOS POR LOS QUE AMAMOS Y QUE NOS RODEAN,••• EL PODER DE 
LAS PALABRAS DE DIOS ES DESATADO EN SUS VIDAS. Las oraciones son 
poderosas especialmente cuando las ora un padre o madre sobre su 
hijo. Juan 15:7 “Si ustedes permanecen en mí y mis palabras 
permanecen en ustedes, pueden pedir lo que quieran, ¡y les será 
concedido!” 

2. MUCHOS HERMANOS HAN ABANDONADO SER LA VOZ PROFÉTICA 
SOBRE LOS DEMÁS Y LOS ACABAN O CONFUNDEN. 

3. La meta de esta palabra no es traer condenación, pero sí es importante 
que escuchemos lo que Dios dice. ••• Muchos de ustedes, tienen que 
cambiar las conversaciones que tienen acerca de sus hermanos, •• 
PARA QUE PODAMOS DECLARAR EN LA TIERRA LO QUE ÉL ESTÁ 
DICIENDO SOBRE LA VIDA DE LOS NUESTROS. 

VIII.DANDO PALABRAS DE ÁNIMO 

Ef. 6:4 “Y ustedes, padres, no hagan enojar a sus hijos. Más bien edúquenlos y 
denles enseñanzas cristianas.” (TLA) 

A. Como lo dijo recientemente David Slyker: El enojo en los hijos no se 
produce tanto porque no le compraste los tenis o el celular que quería sino 
por un sentido de decepción a lo largo de los años. Cuando el hijo o hija 
percibe que no puede dar el ancho es probable que el enojo se arraigue en 
su corazón y desarrolle rebeldía, depresión, ansiedad y hasta auto-dañarse.  

B. Todos necesitamos una buena dosis de ánimo en nuestra vida diaria. 
Necesitamos palabras de afirmación que nos hagan saber que vale la pena 
seguir luchando. Se dice que el ánimo es como una especie de alimento 
para el alma. Todos lo anhelamos e incluso buscamos y recordamos a 
quienes nos han dado ánimo para continuar adelante. 
Desafortunadamente muchos hemos tenido demasiadas palabras de 
desánimo y desaliento que han pesado bastante en nuestra percepción de la 
vida y de nosotros mismos. Por desgracia las palabras negativas son mas 
fáciles de recordar que las positivas por que las palabras duelen y dejan 
cicatrices.  

Prov. 12:18 “Las palabras descuidadas se entierran como cuchillos.”  

C. Los estudios han demostrado que nuestro cerebro procesa el dolor físico o 
emocional de la misma manera, cuando somos golpeados, el cerebro dice: 
“eso dolió,” Pero aun como padres a veces utilizamos palabras que lastiman. 
Nuestras palabras se han vuelto modificadoras de la vida de nuestros 
hijos. Los niños se vuelven lo que nuestras palabras les han moldeado: “el es 
un poco lento para esto,” Las palabras pueden edificar o destruir la 
esperanza. 

D. Volviéndonos personas que animan mas a sus hijos: 
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1. Vea y dígalo de manera positiva. Busque algo bueno que sus hijos 
hagan bien y reconózcalo. Si analizáramos muchas de las palabras que 
se les dicen a los niños durante el día, en su mayoría son negativas: 
“¿por qué no te estas quieto?” “dejas todo tirado,” “¿cuántas veces tengo 
que decirte que no hagas eso,” etc. Podemos corregirlos de manera 
positiva siempre. • Todos deberíamos ver en la frente de nuestros hijos 
un letrero que dijera: “anímame.” Y cada vez que lo veamos, sabremos 
que tenemos que hacer con ellos.  

2. Pueden ser cosas pequeñas. Algo importante es no esperar que ellos nos 
animen a nosotros, muchos padres toman a sus hijos como padres. Pero 
debemos comprender que nosotros somos los padres, si ellos no nos 
dicen nada positivo, esta bien usted no esta buscando esa afirmación 
de ellos. La mayoría de los muchachos no tienen el vocabulario 
emocional para saber que y como decir las cosas de manera correcta.  

3. Hable mas allá del desempeño. El ánimo superficial no tiene tanto 
poder como el reconocimiento genuino, muchos de nosotros nos 
enfocamos en lo mal o bien que hicieron pero lo que debemos saber es 
que si nos dirigimos a ese aspecto les hacemos dependientes de cómo 
otros sienten acerca de ellos y los volvemos personas adictas a la 
aprobación. Si somos realistas todos van a cometer errores o fallar y 
entonces obtendrán esa aprobación o desaprobación. La idea es 
dirigirnos mas a ellos en vez de su desempeño, algo así como: “me 
encanta verte jugar béisbol.” Eso quiere decir que les animamos a pesar 
de la calidad de juego que desempeñaron y el mensaje que captan es; 
“mi papi me ama y cree en mi, se le hace importante lo que yo hago.” 
“Oh, dime como te sentiste hoy.”  Ahí están obteniendo el interés que 
necesitan y se despierta el diálogo para descubrir en ellos mismos algo 
acerca de sí mismos y de esta forma serán capaces de ver como Dios los 
creó para ser tan diferentes, descubriendo los dones que Dios les ha 
dado. 

E. Muchos padres no aprendieron a expresar afecto y hayan difícil este tipo 
de actitudes pero cuando recibimos el amor de Dios somos capaces de 
encontrar ese afectividad escondida. 

Rom. 5:8 “Y la esperanza no quedará confundida porque el amor de Dios 
ha sido derramado en nuestros corazones por el Espíritu Santo que nos ha 
sido dado.”  

1. La idea es que una vez que nuestro corazón ha sido restaurado, la 
Biblia también dice que la persona buena produce buenas palabras de 
su corazón y la persona mala del malo que hay en su corazón habla 
malas palabras.”  

Mat. 12:35 “El hombre bueno, del buen tesoro del corazón saca buenas 
cosas; y el hombre malo, del mal tesoro saca malas cosas.” 
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2. Ed Cole decía: “Semejanza engendra semejanza” Una de las principales 
cosas en las que debes enfocarte es como y donde esta tu corazón mas 
que en que otro regalo o compensación puedo darle a mi hijo. Así que 
aquí tenemos que hacer una elección o utilizamos palabras duras que son 
como cuchillos o usamos palabras que edifican y dan ánimo. 

IX. UNA PALABRA PARA LAS MADRES SOLTERAS: Criar varones siendo madre 
soltera es muy distinto a criar mujeres. Por supuesto, varones y mujeres son 
iguales en sentido de valía espiritual, pero tienen diferentes roles y 
necesidades en cuanto a la vida y la sociedad. ENTONCES, ¿CÓMO PODEMOS 
LAS MADRES SOLTERAS AYUDAR A NUESTROS HIJOS PARA QUE LLEGUEN A 
SER HOMBRES PIADOSOS? 

A. Confíe en Dios: Parece una declaración tan obvia pero, como madre soltera 
llevando la carga de ambos roles de madre y padre, es una tarea ardua y 
seria. No hay compañero de equipo al que pueda pasarle la carga cuando 
esta agotada. Es un maratón y no hay nadie allí para ayudarle con sus 
cargas, ¡excepto Cristo! Comparta sus preocupaciones con Dios y eche tus 
cargas en Él – A Él le importan y en verdad ayuda. Ore y ore un poco más… 
y confíe en Él. 

B. Encuentra modelos piadosos a seguir en tu iglesia local: Lo que los 
hombres jóvenes necesitan en sus vidas cuando están creciendo es un 
buen modelo masculino a seguir que sea piadoso. Necesitan a alguien con 
quien hablar y alguien que les enseñe lo que es ser un hombre piadoso. 
Cuando el padre está ausente se siente, al menos para la madre, como si 
hubiera colgado un letrero gigante diciendo “se solicita ayuda”. Escúchame 
bien, no estoy diciendo que el padre ausente no debe ser desafiado a vivir a 
la altura de sus responsabilidades (por supuesto que él debe hacerlo), o que 
la madre debería buscar el hombre disponible más cercano para llenar el 
reconocido “hueco” en su vida (ella no debería hacer esto). Pero, retamos a 
los hombres en nuestras congregaciones a darse cuenta que hay un papel 
que pueden desempeñar en la vida de los hombres jóvenes provenientes 
de hogares monoparentales. El chico necesita un buen hombre que se 
involucre en su vida, se gane su amistad y le muestre como ser un hombre. 
Así, creo yo, es como Dios quiso que los huérfanos de padre fueran 
cuidados en la iglesia local. 

1. Este es un camino difícil de andar para una madre soltera, por ejemplo, 
¿cómo se acerca ella a un hombre piadoso y le pide que invierta tiempo 
en su hijo? ¿Debería hacer esto? ¿Cómo se percibirá esto? Esta situación 
puede generar muchos malentendidos, pero no permita que esa realidad 
sea una excusa para dejar las cosas para después. Ore y pídale a Dios 
ayuda y sabiduría, acérquese a los ancianos y pídeles su sabiduría, 
cuidado y ayuda. 

C. Prepárate para responder las preguntas difíciles: hay algunos temas en los 
que, si somos honestos, nuestra primera respuesta instintiva sería 
“pregúntale a tu papá”. Todos sabemos de los temas que estoy hablando: 
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pornografía, masturbación, sexo, chicas, y todas las conversaciones 
incómodas que una madre no quiere tener con su hijo varón. Si usted es 
una madre soltera desafortunadamente no puedes delegar esto, pero si no 
estas hablando a la vida de su hijo acerca del carácter piadoso, ¿quién lo 
hará? Esfuércese. Las madres solteras tienen que lidiar con estos asuntos 
ustedes mismas diciéndoles a sus hijos “lamento que tengas que tener esta 
conversación conmigo pero esto es lo que tenemos…”. 

D. Busque buenos materiales bíblicos: Para todas las madres solteras que están 
luchando con dónde empezar o algo que las pueda ayudar, esta el siguiente 
recurso: “Preparando a tu hijo para la batalla de cada hombre” de los 
autores Arterburn y Stoeker. Aunque este libro está escrito para padres e hijos, 
no se desalientes porque ofrece una buena plataforma para ayudarle a 
hablarle a su hijo acerca de algunos de una amplia variedad de temas difíciles.  

E. Algunas actitudes que cada madre soltera puede decidir escoger para 
confrontar la situaciones que vive día con día:  

1. Esfuércese por tener una actitud positiva: La actitud es el todo. Afecta 
tanto la salud mental como física, y en gran medida determina si tendrá 
éxito o fracasará. La gente que piensa que no puede, por lo general se da 
por vencida antes de pelear su batalla. No importa que tan grande sea el 
desafío lo mejor que usted puede hacer es tener una actitud positiva. Por 
desgracia muchas madres solteras se pueden sobrecargar de emociones 
que les son contraproducentes cuando se trata de elegir que actitud van 
a tomar. 

2. Una actitud que les sobrecarga puede ser ira: Ira porque está sola, ira 
contra su ex esposo. Ira porque el mundo no ha sido justo con ellas 
llegan a cree que Dios para culparle pero no para que les sane, ahí si 
creen; yo pregunto ¿porqué no mejor creerle para encontrar la 
respuesta en vez de rebelarnos en nuestra amargura? Y de todas 
maneras salir perdiendo no solo la dignidad sino la eternidad), las 
madres solteras pueden tener ira porque tienen que batallar con ese 
trabajo y dejar a sus hijos, y luego regresar y ser el padre y la madre a la 
vez. Ira porque la gente no entiende las demandas que viven cada día. 

3. Otra actitud que puede golpearles duramente es el resentimiento. La 
ira no resuelta puede convertirse en resentimiento hacia otros. Muy a 
menudo se dirige inadecuadamente hacia los padres, los amigos, o las 
iglesias que NO son responsables por nada de lo que sucedió y que 
reciben mucha de su carga emocional. El resentimiento hiere, tanto a 
la persona misma como a los que están junto a ella.  

a) Esta madre puede justificarse y decir tengo razón para estar enojada, 
pero al hacer eso ella le está dando mas importancia a lo que la 
destruye que a los que están alrededor de ella y que la necesitan,  

Prov. 20:3 “Honra es del hombre dejar la contienda; Mas todo 
insensato se envolverá en ella.“ 
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b) Usted no se merece traer cargando toda esa ira, suelte el 
resentimiento y sea libre a través del perdón, no vale la pena seguir 
cargando por tantos años con lo mismo. A través de una relación 
con Jesucristo usted puede cargarse todos los días de toda una 
actitud positiva que es como el brillo del sol y como el aire fresco. 
Le aligera todo ese peso que trae cargando. Eso es lo que usted se 
necesita para deshacerse de toda esa carga emocional. 

c) Sara es una madre soltera joven, ella es la persona mas dulce que 
usted ha visto, cuando usted la ve puede pensar, el hombre que dejó a 
esta mujer debiera de hacer que le examinen la cabeza, ella no se 
merece eso.  Cuando su esposo la dejó, ella estaba tan afligida y 
sobrecargada con toda la responsabilidad de criar a sus dos hijos 
adolescentes sola, que batalló mucho con todos los sentimientos de 
rechazo, temor y soledad que le habían quedado después de que él se 
fue. Esta mujer vino a Jesús y eso fue su punto de cambio, se deshizo 
de tanto resentimiento y entonces vino una vida exitosa en su 
situación. Se enfocó mas en salir adelante con la ayuda de Dios y en 
para proveer lo mejor para sus hijos que en todo ese resentimiento 
que no la llevaba a ningún lado. Ella había decidido que iba a darles 
lo mejor y no lo peor de si misma. Incluso Sara decidió tomar la 
mejor actitud y se dedicó a ayudar a otras madres solteras que 
estaban en crisis en su iglesia. Cada vez que ella las ayudaba, 
aprendía de ellas como superar sus propios problemas, ella empezó 
a tomar clases de consejería para hacer un mejor trabajo por todas 
esas amigas suyas.  

d) No fue fácil para ella dejar de culpar a su ex esposo por todas su 
luchas y asumir su responsabilidad, requirió canalizar toda esa ira y 
convertirla en una indignación que le ayudó superar todo eso. A 
través de esta decisión ella fue capaz de salir de la amargura y  pudo 
comprender que Dios todavía tenía un plan para su vida. Sara se ha 
enfocado en proveer el mejor ambiente para sus hijos, estando por 
ellos con la mejor actitud cuando no esta trabajando. También ha 
hecho algunos sacrificios financieros para darles a ellos las 
oportunidades para prepararse. Lo mejor que ella les ha dado aparte 
de su relación con Jesús es esa actitud vencedora que puede superar 
todos los obstáculos. Ella ha encontrado también algunos varones de 
su congregación que le ayuden como mentores para fortalecer una 
sana presencia masculina con sus hijos. Hasta su baby sitter es su 
amiga y sus hijos tienen una “tía” que los ayuda con sus tareas. Aun 
hacia su ex esposo ella ha desarrollado una buena actitud para jamás 
transmitir amargura para esos muchachos, ella siempre trata en lo que 
esta de su parte de mantener esa relación lo mejor que se puede. La 
vida de Sara requiere un esfuerzo extra cada día, pero esa 
determinación y actitud positiva que provienen de su relación con 
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Jesús y sus decisiones, la han hecho salir adelante y disfrutar todo lo 
que sí tiene. 

e) Esa misma capacidad esta disponible para ti, Sara, Maria, Ana, 
Rosario, anímate y saca lo mejor ti; a través de Jesús hay toda la 
ayuda y la fortaleza que tú necesitas. 

4. Rehúsese a caer en las comparaciones. Las comparaciones pueden ser 
mortales, para empezar, son incorrectas y de vista muy corta. Usted no 
conoce toda la historias de los demás. No sabe por lo que están 
pasando los otros; de todas formas todos somos únicos así que ¿porqué 
compararnos tanto con ellos? Cuando nos comparamos generamos 
expectativas que pueden llegar a ser muy irrazonables. De la misma 
forma que vemos el césped de nuestro vecino mas verde que el nuestro, 
así tampoco se puede comparar con una mujer que esta en casa con sus 
hijos. Eso no es ser realista, el mejor consejo es utilizar su energía y su 
creatividad para hacer lo mejor de su situación, no desperdiciando el 
tiempo tratando de ser igual o mejor que ella, eso es orgullo y no le 
deja nada bueno. Lo mejor es siempre tratar de hacer lo mejor que 
puede con lo que sí tiene y no vivir frustrada por lo que no tiene. 

a) Es verdad que las cosas no van a ser tan fáciles para usted como 
madre soltera pero rehúsese a compararse con alguien más, a 
competir con su hermana y tratar de tener lo que ella tiene. Tal vez 
no puede hacer todo lo que ella hace pero si puede hacer muy bien lo 
que usted hace. Nosotros no debemos medir nuestras vidas porque 
tenemos mas o menos que otros eso es absurdo, siempre habrá 
quien tenga mas y quien tenga menos, eso no tiene nada que ver. 

5. Nunca se de por vencida. Cuando usted se da por vencida, deja de 
luchar y cuando deja de luchar pierde. Solo se gana aquello por lo que 
se hace guerra y esos hijos merecen toda esa lucha, aun si ellos no lo 
saben agradecer ahora, en su tiempo lo harán. Todo esto requiere de 
mucha determinación para vencer esos obstáculos, aquí es fundamental 
una vida de fe sana, puestos los ojos en Jesús y no en las circunstancias, 
él es el autor y consumador de la fe. Nunca deje que su fe decaiga, 
conquiste sus dudas y sus temores con la palabra de Dios. Cambie su 
manera de hablar, satúrese de la palabra y no del pensamiento de este 
mundo. 

a) Recuerdo mucho de este amigo inválido que tenía, manejaba su auto, 
tenía su familia, era un excelente baterista y hasta jugaba fútbol, no 
era fácil pero Guillermo, Memo como le decíamos, no cayó en la auto-
lástima. 

6. Nutra su alma. Todos nosotros necesitamos los recursos que no están 
dentro de nosotros. Necesitamos esa fuente de fortaleza y frescura. 
Nunca descuide el aspecto espiritual de su vida es su fundamento, me 
estoy refiriendo a su relación Dios mismo, no le hablo de que solo valla a 
la iglesia esporádicamente sino que aprenda cultivar la relación con su 
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Padre celestial. El siempre está ahí, el salmista decía: aunque mi padre y 
mi madre me dejaran con todo el Señor me recogerá. USTED NO ESTA 
SOLA. Dios es su amparo su fortaleza, el es el amparo de las viudas y de 
los desamparados. 

a) Usted no sabe la fuente de fortaleza que esta disponible para usted. 
Hemos visto gente superar los mas grande conflictos, pero la clave es 
como nutrían su alma y lo que fueron capaces de transmitir a sus 
hijos. Recuerdo mucho el caso de la mama de Marcos Witt, ella era 
una mujer a al que le mataron su esposo, cuando bajaron a balazos la 
avioneta en la que iba su esposo repartiendo tratados por todos los 
pueblitos; los amigos recogieron el cuerpo de Jeremías Witt que se 
encontraba colgado en la plaza unos días después. Nola era tan solo 
una jovencita con dos niños pequeño y un bebe, uno de sus llamado 
Marcos. Ellos estaban iniciando una pequeña obra y todos sus amigos 
le decían regrésate que haces ahí sola, además tu eres americana y te 
puede ir muy mal, ella se fue pero después regresó sola con sus hijos 
para continuar lo que su esposo había comenzado. 

X. EL COMPLOT DE NUESTRO TIEMPO CONTRA LA IDENTIDAD DE NUESTROS 
HIJOS 

A. Craig Huey dice: Los jueces radicales están destruyendo nuestras libertades 
y nuestro país. Están perjudicando a nuestras familias, hijos y nietos. Ahora 
mismo, en todos los estados, se pueden ver activistas judiciales radicales que 
ignoran la Constitución y hacen mal uso de su cargo para impulsar sus 
ideologías radicales. 

B. Estos jueces radicales están legislando desde el tribunal... Están 
transformando nuestra cultura y política. Se postulan para cargos públicos y 
cuentan con el apoyo financiero de grupos financiados por George Soros... y 
nadie sabe nada sobre ellos. Han tratado de destruir la educación en el 
hogar, se han pronunciado contra la libre empresa y han mantenido 
regulaciones y mandatos que destruyen la libertad individual y religiosa. 

C. Todo responde a un complot bien detallado para despojar al hombre de 
autoridad como líder y cabeza del hogar (Ef. 5:21-33). Desde el feminismo 
extremo hasta la bancada gay los cuales pretender erradicar todo vestigio 
de lo que ellos llaman masculinidad tóxica diluyendo más la identidad del 
varón en una fusión donde todo es relativo y por lo tanto permitido. 

D. En el principio Dios los creó varón y hembra (Gén. 1:27) estos dos géneros 
son marcas distintivas de nacimiento de todo ser humano. La definición 
de género no responde a una construcción social ni a roles adscritos por 
la cultura. El género es algo definido por el Creador y no por la cultura 
desde el principio como la marca original del diseño divino. 

E. Actualmente existe un amplio margen en la forma en la que cada persona 
orienta y define su sexualidad sin un código ético que la regule. En realidad 
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la definición de sexo simplemente se reduce a la condición diferencial con la 
que nace el ser humano. 

F. Hoy en día se habla de tres aspectos que hay que diferenciar: 

1. Sexo biológico: Es con el que la persona nace; define sus genitales y en 
general su aspecto físico. Todas las células de su cuerpo tiene la marca 
masculina o femenina. Es por eso que defendemos que la conducta 
homosexual no tiene base biológica alguna y que mas bien fue afectada 
por otros factores como la educación, sucesos de erotización traumática, 
la elección del propio comportamiento y la cultura imperante. 

2. El sexo cultural: Tiene que ver con como es percibida la persona por su 
entorno y apunta a la actuación específica de hombre o mujer. En 
general el sexo cultural responde a procesos históricos y 
condicionamientos de la cultura, refiriéndose a las funciones, roles y 
estereotipos que en cada sociedad se asignan como norma aceptad 
para el hombre y para la mujer. Si el sexo biológico es lo heredado por 
naturaleza, el sexo cultural es lo influenciado por el medio ambiente en 
el que se desarrolla el individuo. 

3. El sexo psicológico: Se refiere a la propia percepción de una persona 
como hombre o mujer. Consiste en la conciencia personal que el 
individuo tiene de pertenecer a determinado sexo. Esta consciencia se 
forma en un primer momento, alrededor de los 2 a 3 años por el 
principio de la diferenciación con el sexo opuesto y coincide en el 98% 
de los casos con el sexo biológico (a no ser que haya una 
disfuncionalidad o patología: afectación por traumas, educación, 
ambiente, etc.) El sexo psicológico, puede diferir porque es profundamente 
influenciado por el sexo cultural, es decir por el ambiente en el que la 
persona vive: su familia de origen, la educación recibida, la moral 
establecida, experiencias propias, etc. El sexo psicológico constituye lo 
asumido por la persona. 

G. En resumen: 

1. Sexo biológico: Es cromosómico, gonadal, endócrino y genital y es 
herdado por la naturaleza. 

2. Sexo cultural: Historia, experiencia, educación, costumbres, roles 
asignados y es influenciado por el medio en el que se desarrolla el 
individuo. 

3. Sexo psicológico: Es la integración personal de los valores, la moral, al 
percepción propia, en suma la auto-imagen personal. Es asumido o 
aceptado por la persona. 

H. Una identidad sexual equilibrada se forma al asumir la unicidad del sexo 
biológico y psicológico en el contexto de una cultura que refuerza la 
sexualidad asignada por el Creador. 
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I. Definición de Género: Cuando los cristianos hablamos de género, lo cual 
es igual al sexo, hablamos únicamente de dos: el género masculino y el 
género femenino exclusivamente. Sexo y género son dos .términos que 
van inseparablemente unidos y constituyen la identidad sexual natural de 
una persona. El escritor, conferencista y músico Jack Hamilton dice: ‘tu 
biología es tu profecía’ hablando de la identidad sexual. 

1. No estamos de acuerdo con la ideología de género la cual defiende que 
el “género” es una construcción social y por lo tanto no esta 
necesariamente referida al sexo biológico sino que se decide según los 
sentimientos, atracciones y tendencias y que se asumen 
posicionamientos éticos, morales y/o religioso filosóficos de la cultura 
post-moderna. Es decir que para ellos un hombre o mujer puede elegir el 
género que le parezca mas adecuado, esto es la modernidad líquida, que 
se adapta a la cultura circundante. 

J. Roles de Género: Son los papeles asignados por la cultura a cada género y 
comienzan desde el momento de nacer y se practican según un molde 
preconcebido. Por ejemplo cuando un niño nace le ponemos ropa azul y si 
es niña color rosa. Al niño, para jugar, se le da un balón de fútbol, un coche 
de plástico, o un casco de bombero (juguetes relacionados con la aventura, 
competencia, etc.) Sin embargo a la niña se le dan muñecas, cocinas de 
juguete (juegos asociados con las relaciones y la amistad. Aunque puedan 
sonar muy estereotipados en realidad responden a las características 
naturales de cada género, y varían según el desarrollo cultural. 

K. En resumen: Nuestra postura parte de la base de que el género esta unido al 
sexo con el que nacemos (varón y hembra) lo cual determina nuestro género 
(masculino o femenino). Esto es justificable desde el punto de vista biológico 
pero sobre todo teológico. Este es el orden natural con el que Dios nos 
diseñó y formó 

Gén,. 1:27 “Y creó Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo creó; 
varón y hembra los creó.” 

L. Esta es la única distinción que reconocemos y por esto no aceptamos la gama 
de opciones que presentan los grupos LGBTIQ+. Nuestra biología es nuestro 
destino y como lo afirma Nicolosi: ‘La normalidad es aquello que funciona 
de acuerdo a su diseño original’ varón y hembra.  

M. La diferenciación de los géneros que hace la Escritura no tiene nada que 
ver con desigualdad. Dios le asignó a cada género una función y un lugar 
pero esto no implica de ninguna manera superioridad o inferioridad. 

Gal. 3:27-28 “ya que al unirse a Cristo en el bautismo, han quedado 
revestidos de Cristo. 28 Ya no importa el ser judío o griego, esclavo o libre, 
hombre o mujer; porque unidos a Cristo Jesús, todos ustedes son uno 
solo.” (DHH) 
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N.  El hombre y la mujer son diferentes pero iguales. Esta igualdad permite que 
cada uno cumpla su función no para competir sino para complementarse. 
Precisamente esta fue la idea de Dios desde el principio. 

Gen. 2:18 “Entonces el SEÑOR Dios dijo: «No le hace bien al hombre estar 
solo, haré a un ser capaz de ayudarlo y que sea como él.” (PDT) 

XI. EL HOMOSEXUAL ¿NACE O SE HACE? 

A. Hay básicamente dos posturas por un lado los colectivos homosexuales 
defienden el hecho de que así nacieron y por otro lado quienes sostienen la 
ética judeocristiana afirman que el homosexual se hace. Entre estos dos 
extremos hay diversas posturas y la verdad es que el asunto es mas 
complicado de lo que imaginamos como lo comenta Richard Cohen: 

B. “Como cualquier otro estado complejo, mental y de conducta la 
homosexualidad tiene muchos factores. Ni es exclusivamente biológica ni es 
exclusivamente psicológica sino que resulta de una combinación difícil de 
cuantificar por ahora, de factores genéticos, influencias intrauterinas 
(algunas innatas a la madre y por tanto presentes en cada embarazo, otras 
circunstanciales en un embarazo determinado), ambiente postnatal (tales 
como comportamientos de los padres, de los hermanos o culturales) y una 
compleja serie de elecciones repetidamente reforzadas, sucedidas en fases 
críticas del desarrollo.” 

C. Por tanto en la asunción de una identidad homosexual se da la 
confabulación de toda una serie de factores a lo largo de las etapas del 
desarrollo. Cuando Cohen señala que no se trata de factores exclusivamente 
biológicos, abre la puerta a la posibilidad de los haya, y ciertamente se dan, 
pero por si solos son muy débil argumento, y nunca podrán constituirse en la 
génesis de la homosexualidad. Además hay aquí otro factor que Cohen señala, 
que una conducta sexual repetida, reforzada y unida a las condiciones 
ambientales y culturales puede cambiar con el paso del tiempo, la 
estructura cerebral y la química corporal, y que por tanto dichos factores, no 
serían la causa sino la consecuencia. 

D. De manera que la homosexualidad no es necesariamente una condición 
con la que se nace, sino un largo camino que comienza en la infancia con 
el vacío de género y que a través de múltiples factores desemboca en la 
asunción de la identidad homosexual.  

E. Muchos autores defienden que no de los factores principales son una serie 
de carencias afectivas hacia el progenitor del mismo sexo, que puede venir 
motivada por una figura materna excesivamente presente, por deficiencia 
emocional de la figura paterna (debido a ausencia física o pasividad 
emocional), o por el evidente rechazo afectivo el padre. Y es que la 
presencia del padre es clave, pues como alguien dijo: el padre es el destino. 

F. Entonces podemos afirmar que la homosexualidad no es una cuestión de 
simple atracción sexual. Esto se confirma por el hecho de que los 
sentimientos e inclinaciones desviadas hacia el propio sexo, se producen en 
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las primeras etapas de la niñez, por tanto en un período todavía a-sexual. 
Aunque esto es cierto, que después esta carencia afectiva si sigue reforzando 
con otros factores, cuando llega la pubertad se erotiza eclipsado esos otros 
factores al punto que llega a parece una cuestión solo de atracción sexual.  

G. Por consiguiente, la homosexualidad en su origen, no es una atracción 
sexual hacia el mismo género, eso es solo el síntoma. En muchos casos, la 
causa es la carencia afectiva de la figura paterna, que se sigue incrementando 
debido a mucho otros factores y que puede iniciar el proceso de un pre-
homosexual o un homosexual que sale del closet. Un problema aquí es que 
para ser padre hay que ser hombre y en la actual crisis de la masculinidad, la 
figura del hombre esta muy devaluada y no es fácil asumir este papel 
sanamente en toda su magnitud. 

XII.FACTORES QUE CONTRIBUYEN A LA CONFUSIÓN DE GÉNERO 

A. La corriente natural de la heterosexualidad: Para entender como opera la 
sexualidad y como puede llegarse a la homosexualidad, utilizaremos el 
siguiente ejemplo adaptado de William Consiglio. La sexualidad es como la 
corriente poderosa de un río que fluye de forma natural en todo ser humano 
y cuyas aguas discurren por el cause bien trazado de la heterosexualidad. 

B. Si colocamos una piedra en esa corriente natural, la fuerza de la misma sobre 
pasa la piedra y continúa su camino. Si colocamos dos piedras aun la fuerza 
natural de la corriente revisa las piedras y continúa su curso normal. Si 
colocamos otra piedra y aún otra, la corriente empezará a tener dificultades 
para superar lo que ya empieza a ser una barrera. Si seguimos colocando más  
piedras se formará un auténtico dique que la corriente no podrá superar 
teniendo que abrir otro cauce de expresión para que la corriente continúe 
fluyendo. El cause natural de la heterosexualidad ha sido desviado hacia la 
homosexualidad. Las piedras son los factores de riegue que veremos. 

C. Según Richard Cohen quien es considerado una autoridad en la materia no 
solo por su conocimiento académico sino también por su propio testimonio 
afirma que hay ciertas condicionantes que afectan la consolidación de la 
identidad sexual. 

1. Temperamento sensible: es el aspecto mas profundo de nuestra 
personalidad que es heredado y puede predisponer a características poco 
varoniles. Un niño con temperamento sensible puede volverse introvertido 
y con personalidad melancólica, tenderá a aislarse y si es muy sensible y 
con una naturaleza artística, quizás se sienta mas cómodo don las niñas 
con las que tiene mayores puntos de interés. 

2. Herencia familiar: Las carencias afectivas que una persona vive, el 
modelase paterno y materno, el ambiente familiar, etc. Las familias se 
repiten a sí mismas  

3. Herencia cultural: La influencia del entorno y el ambiente social en el que 
crecemos en cuanto formas de pensamiento, valores, costumbres, 
amistades, etc.  
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4. Constitución física débil y/o torpe: Niños poco atléticos, delgados y 
torpes, que al no participar en los deportes y juegos considerados como 
varoniles, van siendo etiquetados por sus compañeros. Las heridas relativas 
a la imagen propia son un factor que puede provocar sentimientos de 
rechazo e inferioridad.  

5. Abusos sexuales y erotización traumática: Experiencias puntuales donde 
la persona ha sido expuesta a algún tipo de abuso o violación sexual en 
sus distintos grados, y que condicionan y culpabilizan a la víctima en su 
percepción de una sana sexualidad.  

6. Heridas helero y homo y hétero-emocionales: Pueden ser tanto los 
abusos de índole sexual como emocional específicamente las de los 
progenitores, las cuales requieren sanidad interior. En el caso de las heridas 
relativas al padre se produce un conflicto que causa mucho impacto como 
una doble lucha interna, se trata de la exclusión defensiva y el impulso 
repartivo, lo cual básicamente es el proceso para bloquear el vínculo 
natural de relaciones e impide al joven identificarse con el modelo de su 
propio género, es decir el padre. Es un mecanismo de defensa contra la 
herida paterna que en mucho casos fue provocada por la etiquetación 
cruel de otros niños en la infancia y que en la madurez se perpetuó en un 
rechazo y distanciamiento lo cual supone un gran obstáculo para 
intimidad y reciprocidad honesta con los hombres. Por otra parte esta el 
impulso que busca obtener una inyección de masculinidad erotizada. 

a) El vacío de género provoca una carencia afectiva que genera una 
compulsión insaciable hacia la búsqueda de una masculinidad perdida.  

7. Heridas relaciones con la imagen propia: son todas las anteriores que 
causan una identidad deteriorada, baja autoestima y complejos de 
inferioridad. 

8. Influencia del medio ambiente en la pubertad: Esta etapa puede ser muy 
vulnerable por todos los cambios que se viven y la consciencia de sí 
mismo provoca que sea muy afectado por los amigos y el qué dirán. La 
lealtad e identificación al grupo de iguales con los que el púber se 
identifica y apega, puede hacerle redefinir toso su incipiente sistema de 
valores y creencias en lo que ha sido educado.  

D. Estas variables por sí solas no convierten a alguien en un homosexual ni 
es irremediable, somos producto del pasado pero no presos del pasado. 
Nicolossi afirma que el dolor por las carencias afectivas y las heridas no 
sanadas provoca una desorientación y un búsqueda de mecanismos de 
compensación para restaurar un ‘yo’ fragmentado que solo puede sanarse 
con la medicina de  las 3 “As” Afecto, Afirmación y Atención, siendo la figura 
del padre uno de los protagonistas más importantes de este suministro 
efectivo.  

XIII.DEFINIENDO LAS COSAS POR SU NOMBRE  
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A. Alguien ha dicho ‘es mejor prevenir que lamentar” y eso es siempre la verdad 
y todavía mas en el aspecto de la identidad de nuestros hijos e hijas queridos. 
Y algo muy importante con lo que podemos comenzar es utilizar la 
terminología adecuada para no etiquetar o asumir juicios que provoquen mas 
caos. Es importante nombrar las cosas en su justa medida y con términos 
apropiados. 

B. El término homosexual o gay puede ser utilizado a la ligera para catalogar a 
personas que pueden padecer una confusión de género o tener atracción 
hacia el mismo género, pero no son homosexuales. La asunción de una 
identidad homosexual es un largo camino que viene precedido de muchas 
circunstancias emocionales, familiares, culturales, y aun genéticas que van 
desviando el curso natural de la heterosexualidad. Los términos adecuados 
que preceden a una identidad homosexual serían los siguientes: 

1. Confusión de Género (CG) 

2. Desviación de Género (DG) 

3. Trastorno de Identidad de Género (TIG) 

4. Atracción al Mismo Sexo (AMS) 

5. Pre-homosexualidad 

C. Precisamente por todas estas etapas no podemos asumir que una persona 
con AMS sea homosexual. Hay muchas personas que tienen o luchan con 
esa tendencia pero que no son gays. Tienen la inclinación pero no se 
identifican con ese estilo de vida ni lo aprueban. Es decir tiene una atracción 
no deseada hacia el mismo sexo o un desorden de afecto hacia personas del 
mismo sexo pero no son homosexuales. Pero si una persona con confusión 
de género cede a la inclinación alimentando y reforzando la práctica de la 
homosexualidad, puede finalmente acabar asumiendo y defendiendo su 
identidad homosexual. En este caso los términos adecuados a utilizar serían 
los siguientes: 

1. Identidad homosexual  

2. Estilo de vida gay 

3. Comunidad LGBTIQ+
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